Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 31.8.2026 azZ 6.9.2026.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
31.8.2026 Ranajky Salamova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citronom 2,5d| 1,3,6,7,10 0,0,0
Pondelok Obed Pol RyZova polievka 0,35l 1,7 0

Obed HIj Fazulovy gulas 250g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Voda so sirupom 2dI; Jablko 1 KS 1,37 0,0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,5,7,8 0
Vedera| Bageta obloZena 1 ks; Caj s citrénom 2,5d| 0,0
1.9.2026 Ranajky Parky 150g,horgica 20g; RoZok Standart 2ks/80g; Caj s citrénom 2,5dI 1,3,6,7,10 0,0,0
Utorok Obed Pol Bryndzova so zemiakmi 0,35l 1,7 0
Obed HIj Kuracie na cinsky sposob 110g; Ryza dusena 150g; Voda so sirupom 2dl 0, 150, 0
Banan 1 KS 6 0
Olovrant Dzus 100% 0
Veceral Hamburgerova zemla 100 g ; Hor€ica 20 g; Salama100g; Caj s citronom 2,5dI 136,781 0,0,0,0
2.9.2026 Ranajky Syr taveny 50g; Grahamovy roZok 120g/1ks/; Caj s citrénom 2,5dl 1,3,7,8 0,0,0
Streda Obed Pol Hraskova polievka krémova 0,35l 1,37 0
Obed HIj Bravcovy rezen belehradsky 310 g ; Voda so sirupom 2dl; Melén 250g 1 0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,5,7,8 0
Veéeral Opekany chlieb vo vajicku 120g; Zemiakova s paprikou 0,35l; Caj s citronom 2,5d1 1,37 0,0,0
3.9.2026 Ranajky Vaje&na natierka 25g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5dl 1,3,7,10 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Krupova domaca polievka 0,35l 1 0
Obed HIj Hov.méaso polovnicke 100g/63g,200g/; Cestoviny 200g; Voda so sirupom 2dI 0,0,0
Jablko 1 KS 1,37 0
Olovrant Jogurt 1ks/150g 7 0
Veceral Sekana 120g; Varené zemiaky 200g; Uhorka sterilizovana 100g 0,0,0
Caj s citrénom 2,5d| 1 0
4.9.2026 Ranajky Syrtehla 100g,rama 20g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Paprika 100g; Caj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0,0
Piatok Obed Pol Poérova polievka 0,35l 1,7 0
Obed HIj Parene buchty s lekvarom 330g; Voda so sirupom 2dl; Nektarinka 200g 1,37 0,0,0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veceral Oblozene chlebicky 3ks; Caj s citronom 2,5dI 1,37 0,0
5.9.2026 Ranajky Pastétova pomazanka 25g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5dl 1,36,7 0,0,0
Sobota Obed Pol Rascova polievka s vajcom 0,35l 1,3 0
Obed HIj Brav¢ové na hubach 100g; Varené zemiaky 200g; Voda so sirupom 2dl; Banan 1 KS 1 0,0,0,0
Olovrant Chrumky 1,357 0
Veéeral Sunkova salama100g,chlieb100g,rama20g; Caj s citrénom 2,5d| 1,37 0,0
6.9.2026 Ranajky Babovka 200 g; Kakao 2,5dI 7 0,0
Nedela Obed Pol Hov.polievka s cestovinou /ryzou/ 0,35l 1,3,9 0
Obed HIj Kuracie prsi¢ka s ananasom s syrom 150g; Ryza dusena 150g; Voda so sirupom 2d 1 0, 150, 0
Olovrant Zmrzlina 1ks 7 0
Vecera |l Syrtehla 100g,rama 20g; Paradajka 1ks /100g/; Chlieb 100g/DIA 70g/ 1,37 0,0,0

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 5: arasidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horCica
Poradca Referent Hlavna Riaditel

vyZzZivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



